Wisconsin Tas-Yasam Kalitesi

WISCONSIN “BOBREK TASIYLA YASAMAK” SORGULAMA FORMU

Bu sorgulama formu boébrek tasi hikayesi olan hastalarin yasam kalitelerini anlamak igin tasarlanmistir. Asagidaki

sorular son bir ay boyunca bobrek tasi probleminin sizi nasil etkiledigini sormaktadir.

Bazi sorular ¢ok benzer goriinebilir veya benzer ifadeler igerebilir, fakat her biri farklidir. Litfen sorulari olabildigince
diiriist cevaplayin. SORGULAMA FORMU iKi TARAFLIDIR. Her ne kadar baska fiziksel yada tibbi problemleriniz olabilirse
de, lutfen sadece bobrek tasi ile ilgili problemlerinizi diisiinmek icin elinizden geleni yapin. Tim bilgiler gizli

tutulmaktadir. Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

1. Son 4 hafta icinde asagidaki ifadeler sizin i¢in ne kadar dogru?

Tamamen Cogunlukla Biraz Az dogru Hig dogru degil
dogru dogru dogru
A) GUn boyunca enerji seviyem normalden az 1 2 3 4 5
B) Cok yorgun hissediyorum veya yoruldum 1 2 3 4 5
C) Aktivitem sinirli 1 2 3 4 5
2. Bobrek tasi nedeniyle, son 4 hafta icinde sizdeki bu problemler ne kadar dogru?
Tamamen Cogunlukla Biraz Az dogru Hig dogru degil
dogru dogru dogru
A) Uykuya dalmakta sikinti veya uyumaya 1 2 3 4 5
¢ahsirken uyanmak
B) Uyku esnasinda idrar yapmak igin sik sik 1 2 3 4 5
kalkmaya ihtiya¢ duymak
C) Zayif uyku kalitesi veya uykudan sonra 1 2 3 4 5
dinlenmis gibi hissetmemek
D) Tekrar uykuya dalmakta zorluk 1 2 3 4 5

3. Bobrek tasi nedeniyle, son 4 haftanin ardindan asagidakiler sizin icin ne kadar dogru?

alanlarima her zamankinden daha zor
odaklanabiliyorum

Tamamen Cogunlukla Biraz Az dogru Hig dogru degil
dogru dogru dogru

A) Seyahat etmek veya sosyal etkinliklere katilmak 1 2 3 4 5
icin her zamanki rahatligimi hissetmiyorum
B) Kendimi ise yada okula gitmek, egzersiz yapmak 1 2 3 4 5
yada diger sorumluluklarimi yerine getirmek igin
zorluyorum
C) Isimi, ailemle gegirdigim zamani, dinlenme 1 2 3 4 5
zamanimi yada bos zamanimi kagirdim
D) Gilinlik programimda sik sik ayarlamalar veya 1 2 3 4 5
degisiklikler yapiyorum
E) isime, aileme, yapmak gerekenlere veya ilgi 1 2 3 4 5

Liitfen diger sayfadaki sorulari da cevaplayiniz




4. Bébrek tasi nedeniyle son 4 hafta icinde asagidakileri ne siklikla yasadiniz yada hissettiniz?

Daima Cok sik Biraz sik Cok az Higbir zaman
veya ¢ogu
zaman
A) Diyet onerilerine sadik kalmada problemler 1 2 3 4 5
yada guglikler
B) Regete ile verilen ilaglar almada yada 1 2 3 4 5
tahammul etmede problemler
C) Genel sagligim hakkinda endise duyuyorum 1 2 3 4 5

5. Asagida bobrek tasi ile iligkili olabilecek bazi fiziksel belirtiler vardir. Son 4 haftada bu belirtileri ne sikhkla

hissettiniz?

Daima Cok sik Biraz sik Cok az Higbir zaman
veya ¢ogu
zaman
A) Bulanti, 6glirti veya mide krampi 1 2 3 4 5
B) Fiziksel agri 1 2 3 4 5
C) Sik idrara ¢ikma (Her zamankinden daha fazla 1 2 3 4 5
seklinde hissetme)
D) Ani idrar ihtiyaci yada idrar yapma ihtiyacini 1 2 3 4 5
bastiramama
6. Bobrek tasi nedeniyle son 4 hafta icinde asagidakiler sizin igin ne kadar dogru?
Tamamen Cogunlukla Biraz Az dogru Hig dogru degil
dogru dogru dogru
A) Sekse daha az istegim var veya her zamankinden 1 2 3 4 5
daha az seks yapiyorum
B) Seyahat ederken o6zel diizenlemeler yapmam 1 2 3 4 5
gerekiyor
C) Sosyallesmeye/baskalarinin yaninda olmaya 1 2 3 4 5
daha az istegim var
7. Son 4 hafta icinde bobrek tasiniz nedeniyle asagidakileri ne kadar hissettiniz?
Cok fazla Oldukga Biraz Az Hig, asla
fazla miktarda
A) Durumumdan 6tlrd usanmis 1 2 3 4 5
B) Neyin yanhs oldugu konusunda endiseli 1 2 3 4 5
C) Gelecekte ne ters gidebilir diistincesi ile kaygili 1 2 3 4 5
ve sinirli
D) Durumumun sikintilari ve sakincalari yiizinden 1 2 3 4 5
rahatsiz
E) Her zamankine gore, guinlik konular ve 1 2 3 4 5
sorumluluklarla basedebilme yeteneginde azalma
F) Her zamankinden daha ¢abuk sinirlenen 1 2 3 4 5
*Sizin hakkinizda birkag soru...SON 4 HAFTA ICINDE (LUTFEN CEVABINIZI DAIRE ICINE ALINIZ):
1) Uriner sisteminizde halen tas var mi? Yada oldu mu? Evet Hayir Emin degilim
2) Yakin zamanda bébrek tasiyla alakali belirti veya agriniz oldu mu? Evet Hayir Emin degilim
3) Bébrek tasindan dolayi acil servise basvurdunuz mu ? Evet Hayir Emin degilim
4) Son 4 haftada travmatik yada yasamsal herhangi bir olayiniz oldu mu? Evet Hayir Emin degilim
5) Hastaneye kaldirildiniz mi? Yada bébrek tasiyla ilgili olmayan baska ciddi bir saghk Evet Hayir Emin degilim
probleminden etkilendiniz mi?
6) Cinsiyetiniz (birini daire igine aliniz): Erkek Kadin 7) Yasiniz:
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